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Coaching in der Therapie

Selbsterfahrung und Praxisbezug: Bei Ina Hull-
mann starken Sie lhre Authentizitat und kommu-
nikative Kompetenz.

Die Zusatzausbildung in Kiirze

Qualifikation: Zertifikat Coaching
in der Therapie HPS

Praktikum: keines moglich

Entspricht Richtlinien von: ASCA, EMR und
Berufsverbanden

Ausbildungsdauer:
u 1,5 Jahre: 5% Auslastung

Infoabend Coaching in der Therapie
24, September 2013 18:30 - 20:00 Uhr
22. November 2013 18:30 - 20:00 Uhr
Kostenlos — bitte anmelden

Interview mit Ina Hullmann
auf www.heilpraktikerschule.ch

Coaching in der Therapie? Ja, denn Coaching
hilft, sich seiner Begrenzungen bewusst zu
werden und sie zu tiberwinden. Das hort
sich nach persénlicher Weiterentwicklung
an, und tatsichlich ist der Anteil an Selbst-
erfahrung in dieser Ausbildung sehr hoch.

Dies nicht als Selbstzweck. Denn die
eigene Personlichkeit weiterzuentwickeln
stirkt zwei Faktoren, die wesentlich sind
fir den Erfolg in der Therapie: Authen-
tizitat und kommunikative Kompetenz.
Gemiss aktueller Studien nimlich wird
die Wirksamkeit einer Therapie durch die
Personlichkeit der Therapeutin erhéht:
authentische und kommunikativ starke The-
rapeutinnen erzielen die besseren Erfolge,
unabhingig von der Art der Therapie.

Leichtigkeit

Die Erklirung: Authentizitit und kom-
munikative Kompetenz heisst, eins mit
sich zu sein und die eigenen Ecken
und Kanten zu akzeptieren. Genau das
fithrt zu Leichtigkeit und Zielorientie-
rung, einem guten Selbstgefiihl.

Und mit diesem Selbstgefiihl — und den
Coaching-Techniken, die Sie in dieser
Ausbildung erlernen - haben Sie sich die
besten Voraussetzungen erarbeitet, mit
Threr Therapie noch erfolgreicher zu sein
und genau die Veranderungen in Gang zu
bringen, die fiir IThre KlientInnen entschei-
dend sind. Coaching-Techniken helfen,
KlientInnen sanft, zielorientiert und erfolg-
reich durch die Behandlung zu fiihren.

Was ist uns wichtig

Die Personlichkeitsentwicklung der Teilneh-
merInnen steht klar im Vordergrund. Sie ler-
nen, vertrauensvolle therapeutische Bezie-
hungen aufzubauen und Erwartungshaltun-
gen positiv zu lenken.
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Trotzdem ist diese Ausbildung keine rei-
ne Nabelschau. Wie nebenbei erhalten Sie
hier einen wunderbaren Werkzeugkasten,
und Sie lernen, sich seiner Werkzeuge zu
bedienen: sofort wirksame Notfall- und
Stabilisierungstechniken einsetzen; dem
Gegeniiber Ziele und Losungswege auf-
zeigen; Widerstinde abbauen und Selbst-
heilungskrifte aktivieren; und authentisch
die eigene Personlichkeit entfalten.

«Coaching in der Therapie» ist entwi-
ckelt von der Diplom-Psychologin Ina
Hullmann. Seit 1999 arbeitet sie als
Coach und Hypnotherapeutin, seit 2009
in ihrer eigenen Praxis in Ziirich.

Vorkenntnisse

Diese Ausbildung richtet sich an
Therapeutinnen und HeilpraktikerInnen

und an StudentInnen im letzten Drittel der

Ausbildung.

(Beginn mit allen «Es-Modulen mbglich.)

m = Pflicht
0 = Empfohlen

Anregung

«How to coach — Mit Leichtigkeit Coaching
lernen» und «Sei wie du bist», in diesen zwei
Biichern von Ina Hullmann ist es unméglich
zu schmokern. Man liest sie.

Zertifikat

Nach erfolgreichem Abschluss aller erforder-

lichen Module und der Abschlusspriifung er-

halten Sie das Zertifikat Coaching in der The-
rapie HPS.

Thr personlicher Ausbildungsplan

Unverbindlich erstellen wir Thnen Thren Aus-
bildungsplan — abgestimmt auf Ihre Bediirf-
nisse. Rufen Sie uns an.

Coaching: Notfall und Stabilisierung

COA = Coaching in der Therapie

Coaching: Mentale Kraft entfalten

Lernstunden = Gesamter durch-

Coaching: Ziele systematisch klaren

schnittlicher Lernaufwand (Prasenz-

Coaching: Ressourcen aktivieren

zeit und Lernauftrage) i.5. Art. 42

Coaching: Wirksame Worte wahlen

Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden &

Coaching: Blockaden & Sabotagemuster Iosen

60 Minuten)
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Praxis-Transfer Coaching

Preis in CHF = Im Preis sind nur die

Prifung Coaching
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Pllichtmodule enthalten.

Zusatzliche Kosten (in CHF):
Fachbuch «How to Coach» ca. 41.-
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2 Einzelcoachings 3 2 Std.
Kursdaten siehe Seite 43




