
IMPRESSUM
Stellefant – eine Beilage der Basler Zeitung, 
Neuen Fricktaler Zeitung, Volksstimme Sissach, Die Ober-
badische, Markgräfler und der Weiler Zeitung 
Verantwortlich: 
Chefredaktor Basler Zeitung. Matthias Geering  
Leiter Werbemarkt. Harry Zaugg 
Leiter Online und Rubrikenmarkt. Alexandra Heiniger 

Verlag. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
Tel. 061 639 11 11, Fax 061 631 19 59, verlag@baz.ch

Inserate Basel:  Basler Zeitung Medien Werbe AG 
 Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
 Telefon 061 639 10 50 
 Telefax 061 639 10 20 
 stellefant@baz.ch

Inserate Liestal:  Basler Zeitung Medien Werbe AG 
 Kasernenstrasse 16/Postfach, 
 4410 Liestal 
 Telefon 061 927 13 45 
 Telefax 061 921 28 48 
 stellefant@baz.ch

Annoncenpreis. Fr. 4.84 s/w oder farbig, exkl. MwSt. 
Inserateschluss: Mittwoch, 10 Uhr

National-Zeitung und 
Basler Nachrichten AG
Chefredaktion.
Matthias Geering, Chefredaktor (mg) 
Urs Buess, stv. Chefredaktor (ubu) 
Roland Harisberger, Leiter Produktion (rh) 
Jürg Lehmann, Blattmacher (lem) 

Redaktion. 
* = Mitglied erweiterte Redaktionsleitung 
kursive Namen = ständige redaktionelle Mitarbeit
Autoren. Felix Erbacher (FE), Martin Hicklin (hckl), 
Hans-Peter Hammel (-minu), Martin Matter (Ma)
Produktion. Roland Harisberger, Leitung – Benno 
Brunner – Tilman Renz – Freddy Widmer – Markus 
Wüest
Newsteam. Jochen Schmid*, Leitung (js) –  Karen N. 
Gerig (kng) – Miriam Glass (mgl) – Seraina Gross (sgr) 
– Tilman Renz (tre) – Stefan Stöcklin (sts) 
Rechercheteam. Christian Mensch*, Leitung (cm) 
– Michael Heim (hec) – Claudia Kocher (cko) – 
Andreas Schneitter (asc)
Schweiz: Benedikt Vogel*, Leitung (vo) – Martin 
Furrer, stv. Leitung (mfu) – Katrin Holenstein (kh) – 
Niklaus Ramseyer (NR) – Ruedi Studer (rus) – 
Christof Wamister (wa) – Barbara Stäbler (bcs)
International. Willi Herzig*, Leitung (wh) – Stefan 
Boss (sbo) – Dominique Burckhardt, stv. Leitung (db) 
– Heiner Hiltermann (heh) – Thomas Waldmann (tw)

Wirtschaft. René Sollberger*, Leitung (sob) –  
Dieter Bachmann (dba) – Robert Bösiger, stv. Leitung 
(rob) – Rahel Koerfgen (rak) – Andreas Möckli (mka) 
– Stefan Schuppli (ssch) – Carl Wild (CW) –  
Daniel Zulauf (dz)
Stadt. Patrick Marcolli*, Leitung (map) – Simon 
Erlanger (se) – Natalie Grob (ngr) – Claudia Kenan (ken) 
– Valentin Kressler (vks) –  Philipp Loser (los) – Martina 
Rutschmann (rut) – Peter Schenk (psc) – Ralph 
Schindel (rs) – Peter Wittwer (wit) – Nadja Widmer (na) 
Land. David Thommen*, Leitung (-en) – Martin 
Brodbeck (-eck) – Peter de Marchi (pdm) – Arnold 
Fricker (fri) – Thomas Gubler (Gu) – Stefan Gyr (stg) 
–  Hannes Hänggi (hsh) – Markus Kocher (och) –  
Franziska Laur (ffl) – Susanna Petrin (spe) – Michael 
Rockenbach (rock) – Daniel Schindler (dan) – Georg 
Schmidt (gs) –  Kurt Tschan (kt) – Denise Battaglia 
(bat) –  Andreas Hirsbrunner (hi) – Lukas Meili (mei) 
–  Esther Ugolini (eu) – Peter Walthard (wap)
Sport. Marcel Rohr*, Leitung (rom) – Beat Caspar 
(BC) – Oliver Gut (olg) – Christoph Kieslich (cok) – 
Patrick Künzle (pak) –  Remo Meister (rem) –  
Florian Raz (fra) –  Andreas W. Schmid,  
stv. Leitung (aws) – Dominic Willimann (dw) –  
Eva Breitenstein (eb) – Tobias von Rohr (tvr) – 
Hansjörg Schifferli (hjs)
Kulturmagazin. Christoph Heim*, Leitung (hm) – 
Barbara Achermann (bac) – Marc Krebs (mac) –  
Yvonne Reck Schöni (yrs) – Stephan Reuter (sr) –  
Christine Richard (chr) – Sigfried Schibli, stv. Leitung 
(bli) – Ursula Schneider (usr) – Alexander Marzahn

(alm) – Annette Scharnberg (asa) – Hannes Nüsseler 
(nü) – Stefan Strittmatter (mat)
Online / Community. Peter Zweifel*, Leitung (pez) 
– Roger F. Delle (rfd) –  Christoph Krebs, stv. Leitung 
(Ck) – Edi Leuenberger (EL) – Alexander Müller (amu) 
–  Karen N. Gerig (kng) – Leserbriefe/Gastbeiträge: 
Marie Jubin (JuM)
Wochenende/Spezialseiten. Annette Goebel*, 
Leitung (ag) – Dominik Heitz (hei). Lebensart/Reisen/
Essen&Trinken: Ursula Schneider und Yvonne Reck 
Schöni – Bildung: Stefan Stöcklin – Digital: Online/
Community, Mobil: Alfons Studer – Gesundheit: 
Stefan Stöcklin – Home: Matthias Geering – 
Kontrovers: Peter Zweifel – Wissen: Martin Hicklin
Beilagen/Spezialprojekte. Freddy Widmer (fw) 
Gestaltung. Michael Adams*, Leitung – Nino Angiuli, 
stv. Leitung/Gestaltung – Paul Graf – Rebekka Heeb 
– Daniel Holliger – Christian Jenni – Birgit Leifhelm – 
Reto Mastria  – Bettina Lea Toffol – Horst Ujak, stv. 
Leitung/Technik – Johannes Winterberg – Carla Secci 
– Peter Ruch – Juliane Rungger – Johannes Uhlmann 
– Redaktionstechnik: René Heinzer – Dietmar Lehmann
Bildredaktion. Bernhard Vesco, Leitung –  
Doris Flubacher – Melody Gygax (Kulturmagazin). 
Fotografen: Annette Boutellier – Daniel Desborough 
– Hannes-Dirk Flury – Henry Muchenberger – Margrit 
Müller – Roland Schmid – Mischa Christen
Korrektorat. Katharina Dillier Muzzulini – Lesley 
Paganetti – Marco Rodehacke – Peter Spiess – 
Sabine Steinhart – Martin Stohler – Rosmarie Ujak

Sachbearbeitung. Chefredaktion: Laila Abdel’Al 
– Redaktion Basel: Irène Enzmann – Béatrice Frefel 
– Anny Panizzi – Ruth Widin – Büro Liestal: Béatrice 
Dürrenberger – Honorare: Alena Herren – Forum: 
Heidi Ranz 
Inlandkorrespondenten. Ueli Bachmann (uba), 
Luzern – Timm Eugster (te), Zürich – Barbara Lauber 
(blb), Bern – Gerhard Lob (lo), Tessin – Denise Lachat 
Pfister (dlp), Westschweiz – Markus Rohner (MR), 
Ostschweiz – Roland Ducommun, Aargau, Solothurn 
– Urs-Peter Inderbitzin (tzi), Bundesgericht
Auslandkorrespondenten. Ulrich Achermann 
(Ach), Santiago de Chile – Roman Arens (RA), Rom – 
Tomas Avenarius (ave), Kairo – Rudolf Balmer (RB), 
Paris – Sebastian Borger (bor), London – 
Luzian Caspar (lc), Washington – Andreas Ernst (ern), 
Belgrad – Hannes Gamillscheg (HG), Kopenhagen 
– Willi Germund (wig), Bangkok – Florian Hassel (fhl), 
Moskau – Jan Keetman (jke), Istanbul – Martin Kölling 
(mkt), Tokio – Knut Krohn (kkr), Warschau – Jutta 
Lietsch (jli), Peking – Sybille Oetliker (soe), Jerusalem 
– Dietmar Ostermann (DO), Washington – Frank 
Räther (FR), Johannesburg – Thomas Roser (tro), 
Belgrad – Pierre Simonitsch (sim), Genf – Markus 
Sutter (msu), Berlin – Marianne Truttmann (mt), 
Brüssel – Reiner Wandler (rwa), Madrid
Dokumentation/Archiv. Roger Berger 
doku@baz.ch
Herausgeber. Matthias Hagemann
Leiter Verlage. Roland Steffen

Leiter Lesermarkt. Markus Jörin
Leiter Werbemarkt. Harry Zaugg
Leiter Vertrieb. Markus Jörin
Abonnements- und Zustelldienst. 
Tel. 061 639 13 13, Fax 061 639 12 82, 
abo@baz.ch, www.baz.ch/abo
Basler Zeitung Medien. Bekanntgabe namhafter 
Beteiligungen: adicInsurance Services AG, bc best 
connect ag, Birkhäuser+GBC AG, Birkhäuser+GBC 
Spezialprodukte AG, Inserateunion AG, 
JM Jüdische Medien AG, Key Media km AG,  
LV Lokalzeitungen Verlags AG, Neue Fricktaler 
Zeitung AG, Prevag AG, Radio Basel 1 AG, Radio 
Basel 1, Werbe AG, Sa-Na Verlag AG, twohelfer 
media ag, Die Werft AG für Kommunikation
Abonnementspreise. Basler Zeitung 
(inkl. 2,4% MWSt): 
3 Monate Fr. 93.50, 6 Monate Fr. 178.–, 
12 Monate Fr. 347.– (Ausland auf Anfrage), 
Zuschlag für TV-Star Fr. 83.– pro Jahr
Redaktion. Aeschenplatz 7, Postfach, 4002 Basel, 
Telefon 061 639 11 11, Fax 061 631 15 82, 
redaktion@baz.ch / vorname.name@baz.ch
Verlag. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel,  
Tel. 061 639 11 11, Fax 061 631 19 59,  
verlag@baz.ch
Druckerei. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel
baz am Aeschenplatz. Aeschenplatz 7, 
4002 Basel, Tel. 061 639 12 18, Fax 061 639 12 19

Schalter für Inserate und Tickets: 
Montag–Freitag von 08.00 Uhr–18.00 Uhr 
Samstag von 08.30 Uhr–12.30 Uhr
Büro Liestal. Basler Zeitung, 
Kasernenstrasse 16, 4410 Liestal  
Redaktion Tel. 061 927 13 33, Fax 061 921 28 48 
Inserate Tel. 061 927 13 45, Fax 061 921 28 48
Büro Rheinfelden. Basler Zeitung, Postfach, 
4310 Rheinfelden, Redaktion Tel. 061 831 73 73
Büro Laufen. Basler Zeitung, Postfach, 
4245 Kleinlützel 
Tel. 061 761 76 70, Fax 061 761 76 75
Inserate. Basler Zeitung Medien Werbe AG, 
Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
Tel. 061 639 10 50, Fax 061 639 10 20 
info@bzmwerbeag.ch, www.baz.ch
Anzeigenleitung. Alexandra Heiniger
Reservationen/Tech. Koordination. 
Reto Kyburz
Annoncenpreis Basler Zeitung: s/w Fr. 2.75, 
farbig Fr. 4.25, 
Basler Zeitung BL Mono (Freitag): 
s/w Fr. 0.96, farbig Fr. 1.50 
Basler Zeitung Gesamtausgabe (Freitag): 
s/w Fr. 3.69, farbig Fr. 5.75 
Immofant: Fr. 3.69, Stellefant: Fr. 4.84 
(mm-Basispreis, zzgl. MwSt.) 
Todesanzeigen Sa/So: Fax +41 (0) 61 639 15 63
Ein Mitglied des METROPOOL

National-Zeitung und Basler Nachrichten AG
 
Chefredaktion. Matthias Geering, Chefredaktor – 
Urs Buess, stv. Chefredaktor – Roland Harisberger, Leiter 
Produktion – Jürg Lehmann, Blattmacher 
Erweiterte Redaktionsleitung.  Michael Adams, Gestaltung 
– Annette Goebel, Wochenende/Spezialseiten– Christoph Heim, 
Kulturmagazin – Willi Herzig, International – Patrick Marcolli, 
Stadt – Christian Mensch, Rechercheteam – Marcel Rohr, Sport 
– Jochen Schmid, Newsteam – René Sollberger, Wirtschaft – 
David Thommen, Land – Benedikt Vogel, Schweiz – Peter 
Zweifel, Online / Community 
Herausgeber. Matthias Hagemann
Leiter Verlage. Roland Steffen
Leiter Lesermarkt. Markus Jörin
Leiter Werbemarkt. Harry Zaugg
Leiter Vertrieb. Markus Jörin
Abonnementspreise. Basler Zeitung (inkl. 2,4% MWSt): 
3 Monate Fr. 93.50, 6 Monate Fr. 178.–, 12 Monate Fr. 347.– 
(Ausland auf Anfrage), Zuschlag für TV-Star Fr. 83.– pro Jahr
Abonnements- und Zustelldienst. Tel. 061 639 13 13, 
Fax 061 639 12 82, abo@baz.ch, www.baz.ch/abo
Basler Zeitung Medien. Liste namhafter Beteiligungen im 
Impressum vom Samstag und auf www.baz.ch
Redaktion. Aeschenplatz 7, Postfach, 4002 Basel 
Tel. 061 639 11 11, Fax 061 631 15 82 
redaktion@baz.ch / vorname.name@baz.ch
Verlag. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
Tel. 061 639 11 11, Fax 061 631 19 59, verlag@baz.ch
Druckerei. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel
baz am Aeschenplatz. Aeschenplatz 7, 4002 Basel  
Tel. 061 639 12 18, Fax 061 639 12 19
Schalter für Inserate und Tickets: 
Montag bis Freitag von 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Samstag von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Büro Liestal. Basler Zeitung, 
Kasernenstrasse 16, 4410 Liestal  
Redaktion Tel. 061 927 13 33, Fax 061 921 28 48 
Inserate Tel. 061 927 13 45, Fax 061 921 28 48
Büro Rheinfelden. Basler Zeitung, Postfach, 
4310 Rheinfelden, Redaktion Tel. 061 831 73 73
Büro Laufen. Basler Zeitung, Postfach, 4245 Kleinlützel 
Redaktion Tel. 061 761 76 70, Fax 061 761 76 75
Inserate. Basler Zeitung Medien Werbe AG, 
Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
Tel. 061 639 10 50, Fax 061 639 10 20 
info@bzmwerbeag.ch, www.baz.ch
Anzeigenleitung. Alexandra Heiniger
Reservationen/Tech. Koordination. Reto Kyburz 
Annoncenpreis Basler Zeitung: s/w Fr. 2.75, farbig Fr. 4.25 
Basler Zeitung BL Mono (Freitag): s/w Fr. 0.96, farbig Fr. 1.50 
Basler Zeitung Gesamtausgabe (Freitag): 
s/w Fr. 3.96, farbig Fr. 5.75 
Immofant: Fr. 3.69, Stellefant: Fr. 4.84 
(mm-Basispreis, zzgl. MwSt.) 
Todesanzeigen Sa/So: Fax +41 (0) 61 639 15 63
Ein Mitglied des METROPOOL

National-Zeitung und Basler Nachrichten AG

Chefredaktion. Matthias Geering, Chefredaktor – 
Chefredaktion. Matthias Geering, Chefredaktor – 
Urs Buess, stv. Chefredaktor – Roland Harisberger, Leiter 
Produktion – Jürg Lehmann, Blattmacher
Erweiterte Redaktionsleitung.  Michael Adams, Gestaltung 
– Annette Goebel, Wochenende/Spezialseiten– Christoph 
Heim, Kulturmagazin – Willi Herzig, International – Patrick 
Marcolli, Stadt – Christian Mensch, Rechercheteam – Marcel 
Rohr, Sport – Jochen Schmid, Newsteam – René Sollberger, 
Wirtschaft – David Thommen, Land – Benedikt Vogel, Schweiz 
– Peter Zweifel, Online / Community 
Herausgeber. Matthias Hagemann
Leiter Verlage. Roland Steffen
Leiter Lesermarkt. Markus Jörin
Leiter Werbemarkt. Harry Zaugg
Leiter Vertrieb. Markus Jörin
Abonnementspreise. Basler Zeitung (inkl. 2,4% MWSt): 
3 Monate Fr. 93.50, 6 Monate Fr. 178.–, 12 Monate Fr. 347.– 
(Ausland auf Anfrage), Zuschlag für TV-Star Fr. 83.– pro Jahr
Abonnements- und Zustelldienst. Tel. 061 639 13 13, 
Fax 061 639 12 82, abo@baz.ch, www.baz.ch/abo
Basler Zeitung Medien. Liste namhafter Beteiligungen im 
Impressum vom Samstag und auf www.baz.ch
Redaktion. Aeschenplatz 7, Postfach, 4002 Basel 
Tel. 061 639 11 11, Fax 061 631 15 82 
redaktion@baz.ch / vorname.name@baz.ch
Verlag. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
Tel. 061 639 11 11, Fax 061 631 19 59, verlag@baz.ch
Druckerei. Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel

baz am Aeschenplatz. Aeschenplatz 7, 
4002 Basel  
Tel. 061 639 12 18, Fax 061 639 12 19
Schalter für Inserate und Tickets: 
Montag–Freitag von 08.00 Uhr–18.00 Uhr 
Samstag von 08.30 Uhr–12.30 Uhr
Büro Liestal. Basler Zeitung, 
Kasernenstrasse 16, 4410 Liestal  
Redaktion Tel. 061 927 13 33, Fax 061 921 28 48 
Inserate Tel. 061 927 13 45, Fax 061 921 28 48
Büro Rheinfelden. Basler Zeitung, Postfach, 
4310 Rheinfelden, Redaktion Tel. 061 831 73 73
Büro Laufen. Basler Zeitung, Postfach, 
4245 Kleinlützel 
Tel. 061 761 76 70, Fax 061 761 76 75
Inserate. Basler Zeitung Medien Werbe AG, 
Hochbergerstrasse 15, 4002 Basel 
Tel. 061 639 10 50, Fax 061 639 10 20 
info@bzmwerbeag.ch, www.baz.ch
Anzeigenleitung. Alexandra Heiniger
Reservationen/Tech. Koordination. Reto Kyburz 
Annoncenpreis Basler Zeitung: s/w Fr. 2.75, 
farbig Fr. 4.25 
Basler Zeitung BL Mono (Freitag): s/w Fr. 0.96, 
farbig Fr. 1.50 
Basler Zeitung Gesamtausgabe (Freitag): 
s/w Fr. 3.69, farbig Fr. 5.75 
Immofant: Fr. 3.69, Stellefant: Fr. 4.84 
(mm-Basispreis, zzgl. MwSt.) 
Todesanzeigen Sa/So: Fax +41 (0) 61 639 15 63
Ein Mitglied des METROPOOL

stellefant  |  Freitag, 30. Mai 2008  |  Seite 1

Mentale Fitness im Business ist lernbar
Neue Wege, den Umgang mit den eigenen Gefühlen zu trainieren

Ina Hullmann*

Der gefürchtete Blackout, der bei-
spielsweise bei einem Vortrag auf-
treten kann, ist vermeidbar.

Seine Mundhöhle war total ausge-
trocknet. Das Blut pulsierte laut in sei-
nem Kopf. Die ersten Schweissperlen 
zeigten sich verräterisch auf seiner 
Stirn. Zehn Augenpaare starrten ihn 
jetzt an. Aber in seinem Kopf war nur 
eine gähnende Leere, ein schwarzes 
Loch, das sein gesamtes Wissen aus-
löschte. Wochenlang hatte er sich akri-
bisch auf diese wichtige Präsentation 
vor der Geschäftsleitung vorbereitet, 
und jetzt lagen seine Nerven blank und 
sein schlimmster Albtraum war wahr 
geworden.

Diese und ähnliche Szenen spielen 
sich täglich in Tausenden Köpfen ab, sei 
es in einer Präsentation, bei einem ent-
scheidenden Geschäftstermin oder in 
einer anderen Stresssituation. Sogar vor 
Moderatoren oder erfahrenen Presse-
sprechern macht ein solches Blackout 
keinen Halt. Was aber löst diese Reakti-
onen aus, und wie kann man die Kont-
rolle über seinen Körper, sein Hirn und 
dessen Inhalt zurückbekommen? 

Diesem Problem gingen Psycholo-
gen in den 60er-Jahren nach und entwi-
ckelten als Hilfe zur Selbsthilfe das Au-
togene Training, aus dem später das so-
genannte Mentaltraining hervorging. 
Derzeit gibt es weitere Entwicklungen 
in diesem Bereich, die bereits Führungs-
kräfte und Mitarbeiter in die Lage ver-
setzen, sich eigenständig mental zu trai-
nieren. Mit dieser modernen Form des 

Stress pur. Vor einer wichtigen Präsentation liegen oft die Nerven blank.  Foto Colourbox

sogenannten Selbstcoaching lernen sie, 
eigene Gedanken und Emotionen zu 
steuern. So erreicht man mit wenig Auf-
wand innere Klarheit, Ruhe, Selbstkont-
rolle, wird resistenter gegen Stress und 
verhindert somit das weitverbreitete 
Gefühl des Ausgebranntsein. 

Leistungssteigerung. Auch die geis-
tige und körperliche Leistungsfähigkeit 
kann dieses Selbstcoaching steigern. 
Nach neuesten Erkenntnissen der Neu-
roimmunologie, einer Forschungs-
schnittstelle zwischen Medizin und Psy-

chologie, kann man damit sogar die Ab-
wehrkräfte des Körpers aktivieren. Im 
Spitzensport lernen Athleten mit Hilfe 
mentaler Vorstellungen, ihre Kräfte und 
ihre erlernte Technik zu steigern. Top-
manager lernen mit dieser Methode, 
stimmiger und souveräner mit Termin-
druck, Leistungsdruck sowie schwieri-
gen und ungeduldigen Gesprächspart-
nern umzugehen. 

Im Gegensatz zu vielen anderen im 
Leistungssport und der Medizin verbrei-
teten Techniken hat das Selbstcoaching 
nur eine einzige Nebenwirkung: innere 

Gelassenheit. Und je öfter die Technik 
angewandt wird, desto gelassener und 
ruhiger wird ihr Anwender im Alltag. 
Der einzige Nachteil gegenüber einer 
Pille oder Spritze ist, dass das Selbstcoa-
ching erst nach einigem Üben so richtig 
funktioniert. Wie beim Trainieren im 
Fitnessstudio gilt also: Nur einmal tun 
bringt nichts. Der gewünschte Effekt 
zeigt sich erst nach mehrmaligem 
Üben.

Einfach. Die vielen Vorteile bietet das 
Selbstcoaching aber besonders im Busi-
ness- und Sportbereich als eine extrem 
einfach anwendbare Methode, die im 
Bereich der Persönlichkeit, auf der Ebe-
ne der Beziehung, der eigenen Leistung 
und der Gesundheit wirken. Im Allge-
meinen werden mentale Verfahren wie 
das Selbstcoaching aber immer noch 
viel zu wenig als Weiterbildung für Mit-
arbeiter und Führungskräfte vorge-
schlagen. Möglicherweise liegt das dar-
an, dass viele Mentaltrainer sich in ei-
nem Schein esoterischer Weltanschau-
ungen präsentieren. 

Das oftmals eher guruhafte Auftre-
ten einiger «Weltbildvermittler» und 
«Du-schaffst-es-Brüller», gepaart mit 
dem Fehlen wissenschaftlich fundierter 
Kernaussagen und entsprechender fach-
licher Ausbildung, lassen jedem versier-
ten Personalmanager zu Recht die Haa-
re zu Berge stehen. Hoffentlich gehören 
diese oft selbsternannten Retter der 
Welt mit ihrem universellen Bestellser-
vice und den unrealistischen Verspre-

chungen bald der Vergangenheit an.  
Denken kann viel bewegen! Jeder hat 
schon einmal von der «selbsterfüllenden 
Prophezeiung» gehört, aber leider be-
nutzen viele Menschen die Kraft ihrer 
Gedanken nur im Negativen. 

Die Mental Guide GmbH in Basel 
beispielsweise hat ein hilfreiches 
Denkwerkzeug entwickelt, das die 
jahrtausende alte Erfahrung asiatischer 
Meditation und Weisheiten für westlich 
geprägte Menschen nutzbar macht. 
Hier geht es gezielt darum, innere 
Konzentration zu kultivieren, Ruhe und 
innere Klarheit zu entwickeln und 
grösseres schöpferisches Bewusstsein 
zu erreichen.
> www.ina-hullmann.de
* Ina Hullmann ist Psychologin in Lörrach.
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Übung macht den Meister …

Verkaufsberater/In  

Handschutz, Hautschutz, Atemschutz… 

Schutzbrillen, Schutzbekleidungen etc. sind Teile vom grossen Sortiment unserer Mandantin, 
eines der erfolgreichsten und innovativsten Handelsunternehmen in den Bereichen 
Arbeitsschutz und Arbeitshygiene. Für die selbständige Bearbeitung der Kunden im Bereich 
Industrie, Pharma/Chemie etc. suchen wir für die Region Nordwestschweiz eine extra-
vertierte, unternehmerisch denkende Persönlichkeit als

In Ihrer zukünftigen Herausforderung übernehmen Sie die Verantwortung 
für die Akquisition von Neukunden sowie für die Betreuung und 
Pflege der bestehenden Kundenkontakte. Sie stärken das Ansehen 
und den Bekanntheitsgrad unserer Mandantin in der Branche. Sie 
sind zwischen 25 und 40 Jahren jung und bringen ein sicheres, 
gepflegtes Auftreten, gute Umgangsformen, ein hohes Mass an 
Eigeninitiative mit. Idealerweise verfügen Sie über eine 

Grundausbildung. Sehr gute Sprachkenntnisse in Deutsch 
runden Ihr Persönlichkeitsprofil ab. Wenn Sie Freude an einer 
vielseitigen und selbständigen Tätigkeit in einem Unternehmen 
mit interessanten Anstellungsbedingungen mitbringen, 
so laden wir Sie gerne zu einem persönlichen Gespräch ein. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Hans Eugster informiert Sie gerne über Ihre neue Aufgabe. 
Oder senden Sie uns Ihre kompletten 
Bewerbungsunterlagen mit Foto per Mail 
oder Post.

Universal-Job AG, Marktplatz 30 A, 4051 Basel
Tel. 061 260 98 98, h.eugster@universal-job.ch

kaufmännische oder technische 

Unser erfolgreicher Mandant, in der Region Liestal, produziert hoch-
genau Prüfmittel sowie Präzisionsteile aus Edelstahl, Hartmetall 
und Keramik.

Zur Verstärkung des Teams suchen wir 

mit Erfahrung in der Fertigung. Bei Ihrer zukünftigen Aufgabe 
bedienen Sie Maschinen im Bereich CNC-Drehen / -Schleifen, 
führen Korrekturen an den Programmen aus und betätigen sich 
als Selbstprüfer. Abteilungsübergreifende Aufgaben runden Ihre 
Allrounder Tätigkeit ab. Bei unserem Mandant sind auch 

mit ersten Erfahrungen in der CNC-Bearbeitung herzlich will-
kommen. 
Es erwartet Sie eine vielseitige Herausforderung mit 
Entwicklungsmöglichkeiten. Suchen Sie eine Aufgabe, bei der 
Sie Ihre Berufserfahrungen vertiefen können? Freuen Sie sich auf ein 
loyales Team? Wenn ja, verpassen Sie nicht den Einstieg in eine 
neue Herausforderung! 

Hans Eugster informiert Sie gerne über Ihre berufliche Zukunft. 
Oder senden Sie uns Ihre kompletten Bewerbungsunterlagen per 

Mail oder Post.

Universal-Job AG, Marktplatz 30 A, 4051 Basel
Tel. 061 260 98 98, h.eugster@universal-job.ch

CNC - Operator / Maschinenbediener

Lehrabgänger…

Volle Auftragsbücher und die gute 
Stellung im Markt veranlassen unseren 
Mandanten zur Personalaufstockung. 
Ein renommiertes, national tätiges Elektrounternehmen, welches 
seine Wurzeln in Basel hat sucht mehrere junge

Bei Ihrer neuen Herausforderung führen Sie Serviceaufträge bei 
anspruchsvollen Kunden termingerecht aus. Sie bearbeiten zudem 
Aufträge im ganzen Anwendungsbereich der modernen Elektronik in 
Gewerbe-, Wohn- und Verwaltungsbauten. 

Freuen Sie sich auf direkten Kundenkontakt? Um Ihre Kundschaft 
zufrieden zu stellen sind Sie eine kommunikative und zielorientierte 
Persönlichkeit. Sie bringen eine abgeschlossene Berufslehre als 
Elektromonteur und evtl. Erfahrung in selbigem Bereich mit. Zudem 
verfügen Sie über einen PW-Ausweis und kennen sich in der Region 
Basel aus.
Freuen Sie sich auf eine neue Herausforderung in einem inno-
vativen Team? Gerne informiert Sie Andreas Meier über Ihre 

neue Aufgabe!

Universal-Job AG, Marktplatz 30 A, 4051 Basel
061 260 98 98, a.meier@universal-job.ch

Schwimmen Sie nicht 
gegen den Strom…

Service-Elektromonteure/innen

…stellen Sie sich ins Licht! 

Hans Eugster
Partner/Filialleiter
Technik/Industrie

Patrick Bischoff
Personalberater
KV/Finanzen

Fabio Cavalli
Personalberater
Chemie/Technik

Markus Arn
Personalberater
Spedition/KV

Sebastian Rastberger
Personalberater
Technik/Industrie

Ali Acar
Personalberater
Bau/Gewerbe

Doris Eugster
FL-Assistentin

Andreas Meier
Personalberater
Bau/Gewerbe

Pascal Fahrni
Team-Assistent
Praktikant

Universal-Job AG · Marktplatz 30 A · 4051 Basel
Telefon 061 260 98 98 · basel@universal-job.ch · www.universal-job.ch

Wir arbeiten für Ihren Erfolg!


