
Basisseminar
14. – 15. Sept. 2013

How to coach
Innere Ordnung schaffen

Für Mediziner, medizinisches Fachpersonal, 
Psychologen, Therapeuten, Heilpraktiker, 

Pädagogen, Führungskräfte, Trainer, 
Ernährungsberater & Dozenten

Referentin

Ina Hullmann

Allgemeine Informationen
Termin
14. – 15. September 2013, jeweils 9:00 – 17:00 Uhr

Teilnehmerzahl
max. 20 Teilnehmer

Veranstaltungsort
ARCOTEL Camino Stuttgart
Heilbronner Straße 21 | 70191 Stuttgart
Telefon: +49 (0) 711 25858 0
E-Mail: camino@arcotelhotels.com
Internet: www.arcotelhotels.com 

Veranstalter
Schattauer GmbH
Verlag für Medizin und Naturwissenschaften
Hölderlinstr. 3
70174 Stuttgart

Organisation und Anmeldung
Schattauer Convention
Seminare und Kongresse
in der Schattauer GmbH
Cornelia Di Martino
Telefon: +49 (0) 711 22987 46
Telefax: +49 (0) 711 22987 50
E-Mail: cornelia.dimartino@schattauer.de

Unterkunft
Im Arcotel Camino haben wir für die Teilnehmer des Seminars ein 
Zimmerkontingent reserviert. Zu einem Sonderpreis von 99,– € pro 
Nacht, inkl. Frühstück, können Sie sich hier ein Zimmer buchen. 
Bitte beachten Sie, dass dieses Angebot 8 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn verfällt.
Außerdem haben Sie die Möglichkeit Ihre Unterkunft bequem über 
den Hotel Reservation Service (HRS) zu buchen.
Hotel-Reservierungs-Zentrale | HRS Hotline
Telefon: +49 (0) 180 5477000* (Mo–So: 0:00 – 24:00 Uhr)
Telefax: +49 (0) 180 552077666*

Anmeldung und Zahlung 
Bitte verwenden Sie für Ihre Anmeldung das Anmeldeformular 
und senden dieses per Fax an: +49 (0) 711 2298750. Auf www.
schattauer-convention.de können Sie sich unter der Rubrik Veran-
staltungen auch gerne online anmelden. Nach Registrierung Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung/Rechnung mit 
den zu zahlenden Teilnahmegebühren. Bitte überweisen Sie erst 
nach Erhalt der Rechnung die Telnahmegebühren. Die Teilnahme 
kann nur dann beansprucht werden, wenn die Zahlung vor Semi-
narbeginn erfolgt ist.

Anmeldung Fax: +49 (0) 711 22987 50

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

 Basisseminar 14.–15.9.2013: How to coach
€ 600,– (Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 31.5.13)
€ 650,– (Normalpreis)

In der Teilnehmergebühr enthalten sind die 
Seminarteilnahme, die Kaffeepausen sowie ein 
Exemplar des Buches „How to coach“ von Ina 
Hullmann. Alle Preise verstehen sich zzgl. der 
gesetzlichen MwSt.

Meine Adresse

Titel, Name, Vorname

Institution

Straße, Nr. 

PLZ | Ort

Telefon | Fax E-Mail

 Ja, ich möchte über neue Produkte und interessante Angebote 
des Schattauer Verlages informiert werden.

  per E-Mail  per Post

 Ja, ich möchte folgende CD zum Sonderpreis bestellen:
Ina Hullmann Mit Leichtigkeit leben – Basismeditationen
€ 32,95 (D) | ISBN 978-3-7945-5190-3

Zahlung
 Nach Erhalt der Rechnung werde ich die Teilnahmegebühr 

überweisen.

 Ich bin damit einverstanden, dass die Teilnahmegebühr von 
meiner Kreditkarte abgebucht wird.

  American Express  MasterCard 
 Visa   Sonstige __________________

 Kartennummer

 Gültig bis Kartenprüfnummer

Datum | Unterschrift

In der Teilnehmergebühr enthalten sind die 
Seminarteilnahme, die Kaffeepausen sowie ein 
Exemplar des Buches „How to coach“ von Ina 
Hullmann. Alle Preise verstehen sich zzgl. der 
gesetzlichen MwSt.



Coaching in der Praxis 
steigert Leistung und Lebenszufriedenheit. Nicht selten 
hindern sich Klienten selber darin, gesund zu werden. 
Mit Hilfe der Coaching-Techniken können Sie solche Hin-
dernisse au" ösen. Sie richten Ihre Klienten lösungs- und 
ressourcenorientiert aus, lenken die Erwartungshaltung 
und erkennen mögliche Blockaden und Sabotagemuster. 
Sie üben eingehend, wie Sie ihnen helfen, diese innere 
Ordnung zu schaffen.

Der Selbsterfahrungs-Anteil des Seminars festigt nach-
haltig Ihre „Coach-Persönlichkeit“. Denn nach neuesten 
Erkenntnissen der Therapieforschung ist die Persönlich-
keit und Authentizität des Coaches der entscheidende 
Erfolgsfaktor für Beratung oder Therapie. Auch das 
Unterbewusstsein spielt beim Coaching-Prozess eine 
zentrale Rolle. Lernen Sie, wie Sie es sich zum Verbün-
deten machen und mit Leichtigkeit Ihre volle Kraft als 
Coach entfalten  

Inhalte
Kompetenz für Lösungs- und Ressourcenorientierung 
schaffen

Multiple Perspektiven einnehmen und die eigene 
Wahrnehmung erweitern

Hypnotherapeutische Mini-Max-Strategien anwenden

Anhand von Wirksamkeitskriterien für Veränderung 
arbeiten: Persönlichkeitsentwicklung, Authentizität, 
Bindung und Vertrauen

Psychologische Stabilisierungs- und Notfalltechniken

Tag 1: Ordnen mit System

 Stabilisierungstechniken

Tag 2: Offene Fragen stellen

 Perspektive wechseln  

Warum Coaching lernen?
Coaching aktiviert Ressourcen, löst Blockaden, steigert 
Erfolg & Zufriedenheit und stabilisiert in schwierigen 
Lebenssituationen. Mit den hocheffektiven hypnosyste-
mischen Techniken gelingt es ganz einfach, mit minima-
len Interventionen maximale Veränderungen und Erfolge 
zu erzielen. 

Sie können lernen, mit wirksamen Worten in Gesprächen 
zu lenken, Ihr Gegenüber positiv zu motivieren und zu 
führen. Aktivieren Sie Selbstheilungskräfte beim Klien-
ten, stabilisieren Sie eine vertrauensvolle Bindung zum 
Gegenüber und vermitteln Sie Wertschätzung, Ruhe und 
Stärke. In vier einfachen Grundschritten wecken Sie mü-
helos das versteckte Potenzial Ihrer Klienten, Mitarbeiter, 
Patienten oder Schüler 

Innere Ordnung schaffen

Ziele de# nieren

Ressourcen aktivieren

Blockaden lösen 

Ina Hullmann
ist Diplom-Psychologin, Hypnotherapeutin (ghyps) und 
Autorin mit zusätzlicher Bühnen- und Sprechausbildung. 
Sie war vier Jahre als Psychologin in Fachkliniken tätig. 
Seit 1999 war sie zunächst selbstständig als Beraterin 
und Coach in Hamburg tätig, seit 2010 in eigener Praxis 
in Zürich. Als Fachdozentin für Psychologie und Coa-
ching ist sie unter anderem für die Heilpraktikerschule 
Luzern tätig, für das Institut für Kon" iktmanagement 
(IKM) Zürich und als TV-Psychologin (Help TV, VOX). Sie 
coacht Führungskräfte, Moderatoren, Mediziner, Dozen-
ten und Leistungssportler.

Überraschend anders bringt Ina Hullmann auch komple-
xe Themen und psychologisches Fachwissen mit einfa-
chen Worten auf den Punkt. Durch ihre lebendige und 
einfühlsame Art bringt sie Menschen in Bewegung und 
schafft bei ihnen das Selbstbewusstsein, die eigenen 
Grenzen auf ganz natürliche Weise erweitern zu können 


