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Pressemitteilung

Hohes Verschuldungsrisiko bei
Kindern und Jugendlichen
17.10.2013 | 14:00 Uhr

München (ots) -

   - RTL II-Expertin Ina Hullmann: "Kinder müssen früh lernen, 
     Entscheidungen über Ausgaben zu treffen."
   - Neue Ratgeber-Serie "Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...!" 
     klärt auf, Experten zeigen mögliche Auswege auf
   - 15 Folgen ab Montag, 4. November 2013, um 14:15 Uhr bei RTL II 

Konsum nimmt im Leben junger Menschen einen hohen Stellenwert
ein, Shoppen gehen ist für viele junge Menschen zu einer
Freizeitbeschäftigung geworden. "Durch den Erwerb von
Statussymbolen können und wollen sie ihre Zugehörigkeit zur Peer-
Group ausdrücken und damit den Ablösungsprozess zum Elternhaus
sowie den Aufbau einer eigenen Identität, der für diese Lebensphase
typisch ist, vorantreiben", heißt es in einer Studie zum Thema "Jugend
und Schulden" der Universität Mainz.

"Sobald Jugendliche unkontrolliert konsumieren können, zum Beispiel
via Internet oder Smartphones, sind sie gefährdet", sagt auch die
Diplom-Psychologin Ina Hullmann, Expertin bei "Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt...!". "Aufklärung und Finanzerziehung sind unverzichtbar.
Kinder müssen früh lernen, Entscheidungen über Ausgaben zu
treffen. Dazu gehören Regeln und Grenzen, zum Beispiel eine
Obergrenze beim Taschengeld", so Hullmann.

Die neue RTL II-Ratgeber-Serie "Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt..."
(Start: Montag, 4. November, 14:15 Uhr) warnt vor
Verschuldungsrisiken bei Kindern und Jugendlichen. Sie erzählt
Geschichten von jungen Menschen, die in finanzielle Schwierigkeiten
geraten sind. Die Diplom-Psychologin Ina Hullmann und der
Rechtsanwalt und Finanzexperte Stefan Bartels analysieren und
kommentieren die Fälle, klären über Ursachen auf und zeigen
mögliche Auswege aus der Misere auf.

Ina Hullmann (40): Ina Hullmann ist Diplom-Psychologin,
Hypnotherapeutin und Autorin. Sie war vier Jahre als Psychologin in
Fachkliniken tätig. Seit 1999 ist sie selbstständig als Coach in
Hamburg, seit 2009 in eigener Praxis in Zürich.

Stephan Bartels (47): Der selbständige Rechtsanwalt praktiziert seit

17 Jahren. Sitz seiner Kanzlei ist Hamburg, Schwerpunkte seiner
anwaltlichen Tätigkeit sind u.a. das Insolvenz-, Familien- und
Erbrecht.

Die Ratgeber-Serie "Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...!" startet am 4.
November mit 15 Folgen, jeweils montags bis freitags um 14:15 Uhr
bei RTL II
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