
BASISKURS IN HYPNOSYSTEMISCHER KOMMUNIKATION
Die Weiterbildung „Hypnosystemisches Coaching“ basiert auf einer humanistischen Grundhaltung,
orientiert sich an der Hypnotherapie Milton Erickson’s, sowie lösungsorientierten systemischen Ansätzen.
Diese hochwirksame Kommunikationsform wird nun auch im Bereich Coaching, Ausbildung und Beratung
nutzbar.

Mit dieser Weiterbildung bekommen nun auch weitere Berufsgruppen neben Psychologen und Medizinern
die Möglichkeit, eine fachlich seriöse hypnosystemische Basisausbildung zu erhalten, die modernen
wissenschaftlichen, psychologischen und medizinischen Standards entspricht. 

MIT LEICHTIGKEIT WIRKSAMER KOMMUNIZIEREN! 
Das Unterbewusstsein ist unsere grösste Unsetzungskraft - machen Sie es also zu Ihrem Verbündeten und
entfalten Sie Ihre volle Wirksamkeit durch konstruktive Kommunikationstechniken! Basierend auf aktuellen
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen erlernen Sie in dieser Ausbildung eine am hypnosystemischen
Ansatz orientierte Grundhaltung, Methoden und Techniken. 

In 4 einfachen Grundschritten stabilisieren Sie Ihr Gegenüber und können verborgenes Potenzial aktivieren:
Innere Ordnung schaffen, Ziele definieren, Ressourcen aktivieren und innere Blockaden lösen. 
In 6 Modulen lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der Hypnosystemischen Kommunikation:

M1: Innere Ordnung mit Leichtigkeit
M2: Stabilisierungstechniken und Resilienz
M3: Mentale Kraft entfalten
M4: Unterbewusstsein auf Ziele ausrichten
M5: Ressourcen aktivieren und abrufen
M6: Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

HYPNOSYSTEMIK-ONLINE-AKADEMIE 
Die Online-Akademie bietet Ihnen einen exklusiven
Zugang zum Premium-Lerncampus des
Hypnosystemik-Instituts mit allen Lehrvorträgen 
auf Video, aufgezeichneten Live-Demonstrationen,
Handouts, Übungen zur Selbstreflexion, 
angeleiteten Meditationen, Hörbüchern und
umfangreichem Bonusmaterial und Literatur. So
können Sie sich ganz entspannt und in Ihrem
individuellen Tempo auf die Live-Übungssessions
und Gruppenübungen per Zoom vorbereiten.
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HYPNOSYSTEMISCHES COACHING 
B E R U F S B E G L E I T E N D E  O N L I N E - W E I T E R B I L D U N G  



Zielgruppe und Arbeitsfelder: Medizin, Psychologie, Therapie, Heilkunde, Pädagogik, Mediation, Beratung,
Sozialarbeit, Personalentwicklung, Führung, Seelsorge, Training & Ausbildung von Piloten,
LeistungssportlerInnen, sowie weitere kommunikationsintensive Berufsfelder.

Start: Flexibel online jederzeit möglich 

Lehrgangsdauer: 6 Monate (1 Semester) 

Weiterbildungskosten: Insgesamt CHF 3.600 

Voraussetzung: Studium und/oder fundierte Berufsausbildung und mehrjährige Berufserfahrung

Abschlusszertifikat: Hypnosystemische Kommunikation IHC® 

Anerkennung: Die Module entsprechen dem EMR-Reglement Schweiz und werden als
Weiterbildungsstunden anerkannt.

INA HULLMANN
Zeigt Ihnen, wie Sie mithilfe des hypnosystemischen Ansatzes eingeschränkte
Perspektiven erweitern und Ressourcen aktivieren können. Mit Leichtigkeit 
lernen Sie Ihr Gegenüber in Krisensituationen zu stabilisieren und die
Selbstwirksamkeit zu aktivieren. 

Mitglied der Föderation Schweizer Psychologen (FSP), Psychotherapeutin 
(HeilprG), Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Hypnose Schweiz (GHYPS),
Inhaberin des Hypnosystemik-Instituts IHC Schweiz, Dozentin an der Züricher
Hochschule für angewandte Wissenschaften (ZHAW), Buchautorin im Medizin-
und Wissenschaftsverlag Schattauer.

Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Website des Hypnosystemik-
Instituts unter inahullmann.com

HYPNOSYSTEMIK
Institut Hullmann Coaching IHC
Ina Hullmann - Psychologin FSP


